
 

 

10 

 
 

トピックス 

広
報 

純
心
便
り 

 

 

善通寺 前田病院 

月 

 

2016 年 

第 104 号 

号 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており
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今
月
の
一
言 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た 

○
麻
疹(

は
し
か)

と
風
疹
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

平成 28 年 10月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 押領司 

2 日 休 診（日直 押領司） 近藤 

3 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

4 火 前田純 佐尾山   辻 佐尾山 津島       津島 

5 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸         岸 

6 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 野毛     山田 

7 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 津島       津島 

8 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 桑原 

9 日 休 診（日直 桑原） 桑原 

10 月 休 診（日直 桑原） 竹﨑 

11 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

12 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸         岸 

13 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 野毛     山田 

14 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 津島     鈴木一 松崎 

15 土 津島     濱田 津島         桑原 

16 日 休 診（日直 桑原） 近藤 

17 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

18 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

19 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸         岸 

20 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 野毛     山田 

21 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 津島       荒井 

22 土 津島 鈴木康   濱田 津島         和田 

23 日 休 診（日直 和田） 近藤 

24 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島     竹﨑 

25 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

26 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸         岸 

27 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 野毛     山田 

28 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 津島     鈴木一 松崎 

29 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 近藤 

30 日 休 診（日直 近藤） 津島 

31 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

 

 

夜
ご
と
の
虫
の
音
に
、
深
ま
り
行
く

秋
を
感
じ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
が
皆
さ

ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

今
回
の
健
康
教
室
は
「
腰
痛
体
操
と

日
常
生
活
で
心
が
け
た
い
姿
勢
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
、
八
月
十
五
日
に
リ
ハ
ビ

リ
室
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
外
来
患
者

様
を
中
心
に
七
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。 

教
室
で
は
、
脊
柱
の
筋
肉
、
骨
盤
か
ら
下

に
伸
び
た
筋
肉
を
引
き
伸
ば
す
こ
と
に
よ
っ

て
腰
痛
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
腰
椎
の
前
弯

を
減
少
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
腹
部
・

殿
部
・
下
肢
の
筋
力
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
実
施
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
立
っ
た
時
の
姿
勢
、
掃
除
機
や
モ

ッ
プ
を
使
用
す
る
と
き
の
姿
勢
、
重
い
物
を

持
ち
上
げ
る
と
き
の
姿
勢
な
ど
、
日
常
生
活

で
よ
く
行
わ
れ
て
い
る
動
作
の
注
意
点
を
確

認
し
ま
し
た
。 

腰
痛
に
悩
ま
れ
て
い
る
患
者
様
も
多
く
、

普
段
の
生
活
で
困
っ 

て
い
る
こ
と
、
こ
の 

よ
う
な
こ
と
に
気
を 

つ
け
て
い
る
、
ど
う 

い
っ
た
運
動
を
実
施 

し
て
い
る
等
と
い
っ 

た
話
し
合
い
を
さ
れ 

て
い
ま
し
た
。 

 

 

十
月
に
入
り
今
年
の
夏
の
暑
さ
が

少
し
は
残
っ
て
い
ま
す
が
、
さ
す
が
に

秋
の
景
色
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

皆
様
、
夏
の
疲
れ
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
充
分
御
身
体
を
い
た
わ
り
下
さ
い

ま
せ
。 

さ
て
、
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
も
無
事
終
わ
り
、
史
上
最

多
の
メ
ダ
ル
獲
得
ま
た
、
大
相
撲
秋
場

所
で
は
、
久
し
振
り
の
日
本
人
力
士
の

優
勝
、
そ
れ
も
全
勝
優
勝
で
日
本
中
が

お
お
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。 

一
方
、
新
聞
紙
上
で
は
五
回
目
と
な

る
北
朝
鮮
の
核
実
験
と
い
う
日
本
を

脅
か
す
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。 

国
内
で
は
病
院
内
で
の
点
滴
異
物

混
入 

混
入
事
件
や
、
障
害
者
施
設
で
の
大
量

殺
人
行
為
等
、
常
識
で
は
考
え
ら
れ
な

い
事
件
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
何
か

人
と
し
て
の
教
育
（
教
養
等
）
が
し
っ

か
り
と
出
来
て
い
な
い
の
で
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。 

 

思
う
に
学
校
の
先
生
を
養
成
す
る

学
校
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
単
な
る
教
育
課
程
さ
え
履

修
し
て
い
れ
ば
先
生
に
な
れ
る
と
い

う
安
易
な
教
職
制
度
の
せ
い
で
真
の

教
育
者
の
育
成
が
疎
か
に
さ
れ
て
い

る
た
め
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

以
前
は
大
学
に
教
育
学
部
と
い
う

学
校
の
先
生
を
養
成
す
る
学
部
が
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
は
殆
ど
が

単
な
る
人
間
科
学
と
呼
ば
れ
理
解
に

苦
し
む
課
程
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

本
当
の
教
育
者
を
育
成
す
る
に
は
、

知
識
だ
け
で
は
な
く
人
間
と
し
て
立

派
な
人
を
育
成
す
る
学
校
が
必
要
だ

と
思
う
の
で
す
が
、
皆
様
ど
う
お
考
え

で
し
ょ
う
か
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[

は
し
か
の
症
状] 

 

は
し
か
は
、
麻
疹
と
も
呼
ば
れ
、 

度
以
上

の
発
熱
や
鼻
水
、
咳
な
ど
、
風
邪
に
似
た
症
状

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
熱
は
３
～
４
日
続
き
、
次

第
に
目
が
充
血
し
目
ヤ
ニ
が
出
ま
す
。
口
の
中

が
真
っ
赤
に
な
り
、
頬
の
内
側
の
粘
膜
に
コ
プ

リ
ッ
ク
斑
と
呼
ば
れ
る
白
い
ブ
ツ
ブ
ツ
が
い

く
つ
も
現
れ
ま
す
。 

こ
れ
は
、
は
し
か
特 

有
の
症
状
な
の
で
口 

の
中
を
見
る
こ
と
に 

よ
り
診
断
を
つ
け
る 

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

３
～
４
日
続
い
た
熱
は
、
い
っ
た
ん
下
が
り

か
け
ま
す
が
、
半
日
か
１
日
経
つ
と
再
び
上
が

り
始
め
、 

度
か
ら 

度
の
高
熱
に
な
る
こ
と

も
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

発
症
後
５
日
～
６
日
頃
が
一
番
苦
し
く
、
高

熱
の
中
、
赤
い
発
疹
が
顔
や
喉
か
ら
全
身
に
広

が
り
ま
す
。
咳
も
ひ
ど
く
、
関
節
痛
が
生
じ
た

り
、
口
の
中
が
荒
れ
て
痛
み
が
出
る
の
で
食
欲

も
な
く
な
り
ま
す
。 

[

は
し
か
の
原
因] 

 

は
し
か
は
、
「
は
し
か
ウ
ィ
ル
ス
（
麻
疹
ウ

ィ
ル
ス
）
」
の
感
染
に
よ
り
発
症
し
ま
す
。
生

ま
れ
て
か
ら
６
カ
月
ご
ろ
ま
で
は
母
親
か
ら

も
ら
っ
た
抗
体
が
あ
る
た
め
、 

感
染
す
る
こ
と
は
殆
ど
あ
り
ま 

せ
ん
が
、
抗
体
が
な
く
な
っ
た 

２
～
６
歳
の
頃
が
最
も
か
か
り 

や
す
い
時
期
と
な
り
ま
す
。 

は
し
か
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
力
は
非
常
に
強

く
、
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
に
よ
る
飛
沫
感
染
の

ほ
か
、
同
じ
部
屋
に
い
る
だ
け
で
感
染
し
て
し

ま
う
「
空
気
感
染
」
も
起
こ
り
ま
す
。
免
疫
の

な
い
人
に
対
す
る
感
染
力
は 

％
以
上
と
も

言
わ
れ
、
感
染
し
て
も 

日
ほ
ど
の
潜
伏
期
間

が
あ
る
た
め
、
す
ぐ
に
自
覚
症
状
は
見
ら
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
症
状
が
現
れ
て
か
ら
は
、
風

邪
や
風
疹
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
、
重
く

な
り
ま
す
。 

[

風
疹
の
原
因] 

 

風
疹
は
風
疹
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
原
因
で

発
症
し
ま
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
に
よ
っ
て

飛
沫
感
染
し
、 

～ 

日
の
潜
伏
期
間
の
後
、

症
状
が
現
れ
ま
す
。
４
～ 

歳
の
子
供
が
か
か

り
や
す
い
病
気
で
す
が
、
一
度
か
か
れ
ば
自
然

に
免
疫
が
作
ら
れ
る
た
め
、
そ
の
後
は
か
か
ら

な
い
と
言
わ
れ
ま
す
。 

 

は
し
か
と
風
疹
は
、
ど
ち
ら
も
子
供
の
頃
に

か
か
り
や
す
い
感
染
症
で
、
発
熱
と
発
疹
が
み

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
風
疹
は
、
「
３
日
ば
し
か
」

と
呼
ば
れ
た
り
も
し
ま
す
。 

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
は 

し
か
と
風
疹
は
混
同
さ
れ
や 

す
く
、
子
供
の
頃
に
は
し
か 

に
か
か
っ
た
の
を
「
風
疹
に 

か
か
っ
た
」
と
思
い
込
ん
で 

い
た
り
、
風
疹
の
単
独
ワ
ク 

チ
ン
を
受
け
た
の
に
「
は
し 

か
の
ワ
ク
チ
ン
を
済
ま
せ
た
」
と
思
い
込
ん
で

い
た
り
す
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
。 

し
か
し
、
は
し
か
と
風
疹
は
、
原
因
と
な
る

ウ
イ
ル
ス
が
全
く
違
い
ま
す
。
た
と
え
風
疹
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
て
風
疹
の
免
疫
を
獲
得
し

て
い
て
も
、
は
し
か
の
免
疫
が
な
け
れ
ば
、
は

し
か
に
か
か
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。 

は
し
か
は
、
も
っ
と
も
重
症
化
し
や
す
い
感

染
症
の
ひ
と
つ
で
、
合
併
症
に
よ
っ
て
命
を
落

と
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
方
、
風
疹
は
、
一

般
的
に
は
そ
れ
ほ
ど
心
配
の
な
い
感
染
症
で

す
が
、
妊
娠
中
に
か
か
る
と
、
生
ま
れ
て
く
る

赤
ち
ゃ
ん
に
先
天
性
の
障
害
を
も
た
ら
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

 

７
日
目
あ
た
り
か
ら
熱
が
下
が
り
始
め
、
発

疹
は
茶
褐
色
に
変
わ
り
、
徐
々
に
食
欲
も
回
復

し
て
来
ま
す
。
そ
の
後
、
日
を
追
っ
て
全
身
状

態
は
良
く
な
っ
て
い
き
、
発
疹
の
色
素
沈
着
が

一
ヶ
月
ほ
ど
残
る
も
の
の
、
そ
れ
も
徐
々
に
消

え
て
行
き
ま
す
。 

[

風
疹
の
症
状] 

 

風
疹
は
、 

℃
前
後
の
発
熱
と
同
時
に
ほ
ぼ

同
じ
大
き
さ
の
赤
く
細
か
い
発
疹
が
、
顔
の
周

辺
か
ら
出
始
め
、
全
身
に
広
が
り
ま
す
。
熱
は

は
し
か
に
比
べ
て
低
め
で
す
が
、
半
数
に
は
発

熱
は
見
ら
れ
な
い
の
で
、
発
疹
だ
け
の
場
合
も

あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
首
と
耳
の
下
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
、

触
れ
る
と
グ
リ
グ
リ
と
し
た
し
こ
り
の
よ
う

な
も
の
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
、
軽
い
咳
が
出
た 

り
、
白
目
が
充
血
し
て
赤
く 

な
っ
た
り
、
喉
が
痛
む
場
合 

も
あ
り
ま
す
。 

風
疹
の
症
状
は
は
し
か
に
も
似
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
ほ
ど
重
く
は
な
く
２
～
３
日
で
治
ま

り
、
熱
も
下
が
っ
て
く
る
の
で
「
三
日
は
し
か
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

リ
ン
パ
節
の
腫
れ
は
、
発
疹
が
消
え
て
か
ら

も
数
週
間
に
わ
た
っ
て
続
く
こ
と
が
あ
り
、
ま

れ
に
脳
炎
や
紫
斑
病
を
合
併
す
る
こ
と
が
あ

る
た
め
、
治
っ
て
か
ら
も
し
ば
ら
く
は
様
子
を

見
て
く
だ
さ
い
。 

 

風
疹
に
か
か
っ
て
も
症
状
自
体
は
軽
く
済

み
ま
す
が
、
家
族
に
免
疫
の
な
い
妊
婦
の
方
が

い
る
場
合
、
感
染
に
よ
っ
て
胎
児
に
悪
影
響
を

与
え
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
十
分
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。 

 

[

は
し
か
の
ケ
ア] 

 

は
し
か
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
ま
ず
内
科
や
小
児
科

を
受
診
し
て
適
切
な
診
断
と
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

家
庭
で
は
、
熱
と
咳
、
発
疹
な
ど
で
食
欲
も
落
ち
体

力
も
消
耗
す
る
の
で
、
安
静
に
す
る
こ
と
が
第
一
で
す
。

高
熱
が
続
く
た
め
、
湯
冷
ま
し
や
お
茶
、 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
を
こ
ま
め
に
飲
ま 

せ
、
脱
水
症
状
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に 

十
分
に
留
意
し
ま
す
。 

口
の
中
や
喉
が
痛
む
と
き
は
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
ス

ー
プ
な
ど
で
少
し
ず
つ
栄
養
補
給
を
行
い
、
お
粥
や
プ

リ
ン
、
ゼ
リ
ー
な
ど
や
わ
ら
か
く 

消
化
の
良
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
る 

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
熱 

が
あ
る
う
ち
に
入
浴
す
る
の
は
控 

え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

肺
炎
や
脳
炎
な
ど
の
二
次
感
染
も
起
き
や
す
い
病
気

で
あ
る
た
め
、
病
状
が
急
変
し
た
場
合
は
急
い
で
病
院

へ
行
き
ま
し
ょ
う
。 

は
し
か
は
、
通
常
１
週
間
あ
た
り
か
ら
回
復
に
向
か

い
、
２
週
間
ほ
ど
で
完
治
し
ま
す
が
、
熱
が
下
が
っ
て

も
体
力
が
消
耗
し
て
い
る
た
め
、
ほ
か
の
感
染
症
に
か

か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
完
治
後
、
３
日

程
は
他
の
人
に
感
染
し
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
た

め
、
元
気
に
な
る
ま
で
は
自
宅
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

[

風
疹
の
ケ
ア] 

 

全
身
に
発
疹
が
出
る
と
び
っ
く
り
し
ま
す
が
、
風
疹

の
場
合
は
皮
が
む
け
た
り
色
素
沈
着
を
残
す
こ
と
は
な

く
、
３
日
ほ
ど
で
自
然
に
消
え
る
の
で
心
配
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
汗
を
か
く
と
か
ゆ
み
が 

出
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
冷
た
い
タ
オ 

ル
な
ど
で
冷
や
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

熱
が
あ
る
場
合
は
、
脱
水
症
状
を
防
ぐ
た
め
に
も
こ

ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
熱
が
な
く
て
も
発
疹
が
消
え
る
ま
で
は
外
出
は
控

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
学
校
へ
通
っ
て
い
る
場
合
、

学
校
保
健
法
に
よ
り
風
疹
は
発
疹
が
消
え
る
ま
で
は
出

席
停
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

は
し
か
と
風
疹 

  
 

原
因 

 

90 

10 

14 

21 

10 

症
状 

家
庭
で
の
ケ
ア 

は
し
か
と
風
疹
の
見
分
け
方 

38 

 

39 

40 

38 

 

  

  

  

 

 

 

咳
や
鼻
水
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
っ
て
も
、
発
疹

が
出
な
い
場
合
は
風
邪
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
熱
の
出
方

が
不
安
定
で
、 

℃
近
い
高
熱
と
同
時
に
全
身
に
発
疹

が
現
れ
、
口
の
中
の
頬
の
内
側
に
コ
プ
リ
ッ
ク
斑
が
見

ら
れ
る
と
き
は
、
は
し
か
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

℃
前

後
の
熱
と
同
時
に
発
疹
が
現
れ
、
リ
ン
パ
腺
の
腫
れ
な

ど
が
見
ら
れ
る
場
合
は
風
疹
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
、
「
何
か
い
つ
も
の
風
邪
と
様
子
が
違
う
」

「
発
疹
の
出
方
が
お
か
し
い
」
と
い
う
場
合
は
、
自
己

判
断
は
避
け
、
病
院
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 ※
風
疹
や
は
し
か
は
、
重
症
化
や
合
併
症
を
避
け
る
た

め
に
も
、
１
歳
を
過
ぎ
た
ら
予
防
接
種
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

38 

40 

 

生で食べると消化吸収の働きを助ける効果もＵＰ『カブ』 
 

給食 

【作り方】 

１．生ハムは食べやすい大きさに切る。カブは薄いいちょう切りにして塩でもんでお

く。アスパラは食べやすい大きさに切り湯がいておく。調味料を合わせておく。 

２．カブの水分を絞り、すべての具材と調味料を混ぜ合わせる。塩、こしょうで味を

ととのえたら完成♪ 

【材料】 ２人分 

カブ・・・中１個、生ハム・・・８０ｇ、アスパラガス・・・３本、 

☆調味料 

オリーブオイル・・・大さじ１、レモン汁・・・小さじ２、 

砂糖・・・小さじ１/２、塩・こしょう・・・適量 

カブの根（白い部分のほとんどが茎です）にはビタミンＣや消化酵素を

助けるジアスタ－ゼが多く含まれており、胸やけや消化吸収を助ける効果

があります。葉には、ガン予防に役立つビタミンＡを始め、ビタミンＢ2・

Ｃや鉄、カルシウム、カリウム、食物繊維などが豊富に含まれております。   

また、カブには冷え性の予防効果もあり、冷えが原因の腹痛を抑えるた

め、昔から腹痛薬としても知られています。 

★栄養豊富な葉も美味しいので､両方とも料理に活用しましょう 

  根部 ― 煮物、酢の物、蒸し物､漬物、サラダ 

  葉  ― 炒め物、和え物、味噌汁の具、菜飯、煮物、漬物 

生ハムとカブのマリネ 

【豆知識】 
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